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Évangile de Jésus Christ selon saint Luc (Lc 9, 28b-36 – trad. AELF)

En ce temps-là,
    Jésus prit avec lui Pierre, Jean et Jacques,
et il gravit la montagne pour prier.
    Pendant qu’il priait,
l’aspect de son visage devint autre,
et son vêtement devint d’une blancheur éblouissante.
    Voici que deux hommes s’entretenaient avec lui :
c’étaient Moïse et Élie,
    apparus dans la gloire.
Ils parlaient de son départ
qui allait s’accomplir à Jérusalem.
    Pierre et ses compagnons étaient accablés de sommeil ;
mais, restant éveillés, ils virent la gloire de Jésus,
et les deux hommes à ses côtés.
    Ces derniers s’éloignaient de lui,
quand Pierre dit à Jésus :
« Maître, il est bon que nous soyons ici !
Faisons trois tentes :
une pour toi, une pour Moïse, et une pour Élie. »
Il ne savait pas ce qu’il disait.
    Pierre n’avait pas fini de parler,
qu’une nuée survint et les couvrit de son ombre ;
ils furent saisis de frayeur
lorsqu’ils y pénétrèrent.
    Et, de la nuée, une voix se fit entendre :
« Celui-ci est mon Fils,
celui que j’ai choisi :
écoutez-le ! »
    Et pendant que la voix se faisait entendre,
il n’y avait plus que Jésus, seul.
Les disciples gardèrent le silence
et, en ces jours-là,
ils ne rapportèrent à personne rien de ce qu’ils avaient vu.

UN PARCOURS À VIVRE 
EN FRATERNITÉS
SEMAINE DU 10 AU 16 MARS 
Évangile du 2 e dim de Carême,  
16 mars 2025 :  «  Pendant qu’i l  priait , 
l ’aspect de son visage devint autre  »
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Commentaire/pistes de réflexion pour un partage :
La Transfiguration est le cadeau que Jésus fait à trois de ses disciples 
(Pierre, Jean et Jacques, ceux qui ont assisté à la résurrection de la fille de 
Jaïre, et qui seront tout proches de Jésus lors de son agonie à Gethséma-
ni), pour leur donner un avant-goût de sa résurrection, qu’il leur a annoncée 
en même temps que sa passion et sa mort. Sur la montagne, avec Moïse 
et Elie, Jésus parle de son « départ », qui va s’accomplir à Jérusalem ; ce 
départ, c’est en fait sa mort, sa résurrection et sa montée au ciel. Moïse 
est intéressé par cette question du « départ », ou plus précisément de l’« 
exode », qui est le mot grec vraiment utilisé ici ; parce que Moïse, bien avant 
Jésus, s’est mis en route avec tout le peuple hébreu, pour quitter l’escla-
vage d’Egypte afin d’arriver en Terre Promise ; mais Moïse n’est jamais entré 
dans cette Terre Promise, il est mort juste en face, sur une montagne d’où il 
pouvait l’apercevoir. Dans la même région, le prophète Elie a terminé sa vie 
terrestre en montant au ciel, emporté dans un chariot de feu. Jésus, quant 
à lui, va aussi quitter la terre pour monter au Ciel, en nous montrant que la 
véritable Terre promise, celle dont rêvaient Abraham et Moïse, c’est en fait 
le Ciel. Et nous, qui sommes des pèlerins d’espérance, nous cheminons à 
notre tour sur la terre de nos ancêtres dans la foi, en sachant que le Ciel 
nous est promis ; c’est cette promesse du Seigneur qui nous donne la force 
de cheminer en toutes circonstances, sachant bien que Dieu est fidèle, 
même si notre pèlerinage semble parfois long ou difficile. La transfiguration 
de Jésus entouré de Moïse et Elie nous encourage, en nous montrant déjà 
la gloire du Ciel et en nous rappelant qu’en attendant le Ciel, il ne s’agit pas 
de planter notre tente, mais de cheminer dans la foi.

Pour partager autour de cet Évangile, vous pouvez commencer par cher-
cher ce qui vous marque le plus, ce que vous aimez ou ce qui vous pose 
question, dans ce texte. Vous pouvez aussi réfléchir à la manière dont vous 
vous situez personnellement face à la mort : Jésus parle de son « départ » 
qui va s’accomplir à Jérusalem ; comment pensez-vous, comment par-
lez-vous du moment où vous quitterez la vie terrestre ?

UN PARCOURS À VIVRE 
EN FRATERNITÉS
SEMAINE DU 10 AU 16 MARS

Vidéo/témoignage d’espérance :  
L’espérance est une personne, 
Jésus, qui donne la vie éternelle  
(6 mn 51)


